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Dr. Salis Gross betreibt seit 1999 eine Privatpraxis fir Zahnmedizin in
Zumikon. Seit vielen Jahren betreut er zusatzlich Patienten in Pflegeheimen
und zuhause, welche aus gesundheitlichen Griinden keine Praxis mehr auf-
suchen kénnen. In dieser Zeit hat er zahnmedizinische Apparate modifiziert
und Behandlungstechniken entwickelt, welche eine gesamte zahnmedizini-
sche und dentalhygienische hochwertige Betreuung mobil ermdglichen.

In der Bethesda Residenz Kiisnacht hat Dr. Salis Gross den Raum N4
zur Verfigung und hat diesen nach medizinischen BedUrfnissen modifiziert,
um eine optimale Behandlung zu ermadglichen.Bei bettlagerigen Bewoh-
nern kann Dr. Salis Gross dank der Mobilitat der Ausristung den Bewohner
gleichwertig in seinem Zimmer behandeln.Dadurch werden aufwendige,
unangenehme und teure Patiententransporte vermieden. Demente Patien-
ten sind manchmal nicht ohne weiteres kooperativ, die Behandlung in der
gewohnten Umgebung verbessert die Behandlungsmaoglichkeiten.

Dank einer 3-jahrigen Nachdiplomausbildung in Prothetik (Prof. S. Palla, Uni
Zurich) kann Dr. Salis Gross notwendige Prothesenanderungen direkt im
Hause durchfihren, was dem Bewohner durch das Wegfallen des Zahn-
technikers eine Sitzung erspart. Durch die langjahrige Erfahrung in der
Alterszahnmedizin kann Dr. Salis Gross den Winschen, dem Allgemein-
zustand und dem Alter des Bewohners entsprechend angemessene und
zumutbare Behandlungen vorschlagen und durchfihren.

Erstuntersuch

Am sinnvollsten ist ein Erstuntersuch nach Eintritt des Bewohnenden in

die Bethesda Residenz Kiusnacht. Zudem wird Dr. Salis Gross bei Bedarf
gerufen. Notfalle werden am gleichen Tag behoben. Bei der Anmeldung
des Bewohners werden Dr. Salis Gross das Bewohnerstammblatt und das
Formular «Zahnarztliche Versorgung» per Mail zugestellt, damit eine seridse
Vorbereitung fur die Behandlung erfolgen kann. Gegebenenfalls wird be-
zuglich Erkrankungen/Medikation mit der Pflege oder dem Hausarzt Rlck-
sprache genommen.
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Behandlungen

Beim Erstuntersuch wird zuerst der Ist-Zustand photographisch dokumen-
tiert. Dann findet eine professionelle Zahnreinigung statt, da oft grossfla-
chige Zahnbelage/Zahnstein vorhanden sind, welche eine Untersuchung
behindern. Dann erfolgt eine grindliche Untersuchung, soweit notwendig
werden Rontgenbilder angefertigt. In der Folge wird eine Diagnose gestellt,
Notfallbehandlungen durchgefiihrt und das weitere Vorgehen bezlglich
Behandlung und kontinuierlicher Betreuung geplant. Dies wird mit dem
Patienten, den Angehorigen und der Pflege besprochen.

Mundhygienemassnahmen werden dem Patienten, der Pflege und manch-
mal auch den Angehorigen instruiert und die empfohlenen Hilfsmittel ab-
gegeben. Die Instruktionen und Mundhygienemittel werden im Formular
«Zahnarztliche Behandlung intern & extern» festgehalten.

Kontinuierliche Betreuung / Recall

Die Bewohnenden sind oft nicht mehr in der Lage, ihre gewohnte Zahnpfle-
ge wie friher durchzufihren (z.B. Demenz, motorische Defizite und verrin-
gerte Sehkraft). Viele Bewohnende weisen stark verringerten Speichelfluss
(Xerostomie) auf, welcher in Kombination mit Zahnbeldgen innert klrzester
Zeit zu multipler Karies und Zahnfleischproblemen flihren kann. Dies hat
zur Folge, dass es Sinn machen kann, engmaschige Zahnarztkontrollen und
dentalhygienische Behandlungen durchzufthren.

Das empfohlene Kontrollintervall wird anhand der Bestimmung der zahn-
medizinischen funktionellen Kapazitat (ZFK) nach Prof. Nitschke bestimmit.
Es handelt sich um ein Assessment, welches bei der Erstuntersuchung ver
schiedene Faktoren der Mundhygienefahigkeit und der Behandlungsfahig-
keit erfasst und eine Zahl zwischen 3 — 12 ergibt. Bei einer ZFK von mehr
al 7 wird eine Kontrollintervall von 3 Monaten empfohlen, damit unnotige
Schaden vermieden werden kénnen.



Dr. med. dent. Reto Salis Gross

Kosten

Die Kosten werden nach den Vorgaben der Schweizerischen Zahnarzte-
gesellschaft berechnet, der Unterschied zur Privatpraxis besteht in einem
tarifgemassen Zuschlag fur auswartige Behandlungen (CHF 45.90). Der
Fahrweg wird, obwohl vom Zahnarzttarif her moglich, nicht berechnet. Des-
gleichen wird fir den aufwendigen Materialtransport, sowie Auf- und Ab-
bau von Apparaten nichts zusatzlich berechnet.

Es wird ein Kostenvoranschlag erstellt (Ausnahme Notfalle) und mit dem
Patienten, den Angehorigen, den Beistanden oder den Sozialamtern be-
sprochen.

Der Erstuntersuch ist durch die obengenannten Massnahmen aufwendiger
und daher teurer als die Kontrolluntersuchungen/DH-Behandlungen (wie

in der Privatpraxis). Es gibt viele Bewohnende, bei denen die Mundver-
haltnisse so komplex sind (Zahne mit unsicherer Prognose, anspruchsvolle
Prothesenbetreuung), dass nicht nur die Zahnarztkontrolle, sondern auch
das Ausfuhren der professionellen Zahnreinigung (DH) durch Dr. Salis Gross
erfolgt. Trotzdem wird dabei nur der DH-Tarif berechnet. Die Rechnung wird
an den Bewohnenden oder die im Personenstammblatt angegebene Rech-
nungsadresse gesendet.

Versaumte Sitzungen / Abgesagte Sitzungen

Manchmal ist ein Bewohner zum vereinbarten Zeitpunkt unerwartet in
gesundheitlich schlechtem Zustand oder er verweigert die Kooperation. Da
Dr. Salis Gross mit solchen Situationen rechnet, hat er sich auf alternative
Patienten vorbereitet und versucht, diese kurzfristig aufzubieten, was oft
gelingt. Kosten fur versaumte Sitzungen werden wegen der speziellen Le-
benssituation der Bewohnenden in der Regel nicht verrechnet.

Anmeldung zur Behandlung / Professionellen Zahnreinigung (DH)

Am besten bewahrt hat sich die Anmeldung per Mail durch die Pflege

mit gleichzeitigem Senden des Personenstammblatts und des Formulars
«Zahnarztliche Versorgung». Telefonische Anmeldung ist auch maoglich.
Termine fur die regelmassigen Zahnarztkontrollen/DH werden durch die
Praxis Dr. Salis Gross mit dem Patienten, der Pflege oder den Angehdorigen
vereinbart.
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Kontaktdaten Praxis Dr. Salis Gross

Dr. med. dent. Reto Salis Gross
Leugrueb 3
8126 Zumikon

044 918 00 03
dr.salisgross@bluewin.ch
www.drsalisgross.ch

Behandlungsspektrum Dr. Salis Gross

e Untersuch, Diagnose, Prognose, Behandlungsplanung, Kostenvoran-
schlage

e  Professionelle Zahnreinigung (Dentalhygiene)

e Regelmassige, dem Bewohner angepasste Kontrollintervalle und Zahn-
arztkontrollen / DH

e  Flllungen (Kariologie: weisse Fullungen (Komposit oder Keramik, CE-

REC-System))

Kronen und Bricken (CEREC)

Abnehmbare Prothesen (bei zahnlosen oder teilbezahnten Bewohnern)

Behandlung von Zahnfleischerkrankungen (Parodontitis)

Wurzelkanalbehandlungen bei entziindeten oder eitrigen Zahnnerven

(Endodontie)

Zahnentfernungen, Entfernung eitriger Wurzelreste (Chirurgie)

e |mplantate (Straumann)

e  Knirscherschienen bei MAP (Myoarthropathien) (3-jahrige Nachdiplom-
ausbildung bei Prof. S. Palla, Uni ZUrich)
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